


Le colloque Santé & Forét du 10 octobre 2025 a réuni sous les
hospices de ’Hépital Léon Bérard a Hyéres des spécialistes de la
santeé, de la gestion forestiére et de la pratique du bain de forét.

L’objectif était d’explorer les
bienfaits thérapeutiques et
préventifs de la nature, en
particulier des foréts qui sont
une large part du couvert vegétal
de la Région SUD.

Le principe "Une seule santé"
(One Health), s’est imposé car il
souligne l'interdépendance entre
la santé humaine, I’état de la
biodiversité et Uinfluence
humaine sur cet état, en
particulier par la pollution et le
déreglement climatique.

Une grande partie des
présentations étaient
concentrees sur l'intérét de
'immersion en forét, le bain de
forét ou sylvothérapie.

Les intervenants ont ainsi
partagé des résultats de
recherche scientifique,
notamment sur les composes
organiques volatils (COV) émis
par les arbres, l'impact sur le
microbiote et la santé mentale,
tout en discutant des efforts
pour intégrer ces pratiques dans
le systéme de santé sous forme
de prescription nature et le réle
des différents secteurs (santé,
forét, pouvoirs publics).
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Hépital Léon Bérard
Réhabilitation spécialisée

Les échanges ont également recense
des défis opérationnels, tels que
l'accessibilité des espaces naturels
pour les patients et les
professionnels, et la nécessité de
financer la recherche
interdisciplinaire pour fournir des
preuves solides et élaborer des
politiques publiques cohérentes.

Les organisateurs vont réunir les
Actes détaillés du Colloque, le
premier de cette nature et de cette
ampleur en France. En attendant ils
présententici un résumeé des
principales interventions.
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COLLOQUE SANTE & FORET

INTEGRER LA FORET DANS L'OFFRE DE SOINS
VENDREDI 10 OCTOBRE 2025

Hopital Léon Bérard — avenue du Docteur Marcel Armanet, 83418 Hyeres

PROGRAMME

Une journée d’informations scientifiques et pratiques
CI[ORYellolol ACCUEIL DES PARTICIPANTS

9h00 - 9h30 OUVERTURE
Discours de bienvenue par :
e Pierre Jeantet, Président du Conseil d’Administration de 'Hopital Léon Bérard
e Magali Guerder, Directrice - H6pital Léon Bérard
e Sylvie Moyroud, Présidente - Académie du Bain de Forét Provencale - Provencesylva

SUCIORpTeLlool CONFERENCE INAUGURALE

e Environnement sain et bonne santé - Dr. Pierre Souvet, Association Santé Environnement
France

IlolsloJoRpNeletils) |LES BASES SCIENTIFIQUES
e Caractériser un environnement forestier - Julien Kammer, Maitre de conférences Aix-
Marseille Université
Profils de foréts thérapeutiques - Dr. Federica Zabini, Senior Researcher at Institute
of Bioeconomy of the Italian National Research Council (CNR-IBE)
Une Assurance Vitalité et Autonomie - Claude Fussler, Académie du Bain de Forét
Provencale

AUIOORE PRI} | ES APPLICATIONS EXPERIMENTALES

Modérateur : Jean-Pierre Auzet, Ingénieur Génie Sanitaire
e Projet RECETAS - Pr. Stéphanie Gentile, Péle de Santé Publique - Assistance Publique des
Hopitaux de Marseille
Projet Forest4Youth - Dr. Francois lhuel, Etablissement Public de Santé Mentale de la
Marne
Le Sylvatorium du Mont Dore - Bernard Almérias, ex ONF
La premiere forét en France avec parcours Shinrin Yoku certifié INFOM en Gironde -
PAUSE Chantal Delmas, vice-présidente INFOM en France.
DEJEUNER

AELLOJORNE k[l \|ASTER CLASS DE BAINS DE FORET
Une expérience Immersive et échanges dans la pinéde de ’hépital.
Animation : Charlotte Grégoire de Bollemont, Dr. Sophie Rasson, Christine Bourru, Sylvie
Moyroud, Audrey Ballatore, Nadine Noirfalise, Frangoise Mounié

PANEL - SYNTHESE ET PROPOSITIONS D’ACTIONS
Modérateur : Dr. Philippe Carenco, médecin hygiéniste, praticien honoraire
¢ Alix Cosquer, Centre d’Ecologie Fonctionnelle et Evolutive, Université de Montpellier,
e Jean Bacci, Président des Communes Forestiéres du Var (Cofor 83)
e Karine Hamela, Directrice de 'hopital Renée Sabran - Hospices Civils de Lyon
e Dr Evariste Delande, Pharmacien Hospitalier - Hopital Renée SABRAN
e Herveé Nardias, Directeur de ’hdpital San Salvadour - Assistance Publique - Hopitaux
de Paris

CLOTURE DU COLLOQUE




Synergies entre Nature, Foréts
& Santé Humaine

Ce résumé analyse les liens profonds et
multidimensionnels entre l'exposition a la
nature, en particulier aux environnements
forestiers, et la santé humaine.

Il ressort des sources que cette relation,
loin d'étre anecdotique, repose sur des
mécanismes scientifiques avérés et offre
des perspectives thérapeutiques et
préventives majeures.

Les bénéfices pour la santé sont a la fois
physiologiques (amélioration
cardiovasculaire, renforcement du
systeme immunitaire) et psychologiques
(diminution du stress, de la dépression et
amélioration des fonctions cognitives).

Une pratique du bain de forét permet
donc d’améliorer ’espérance de bonne
santé et d’autonomie pendant
espérance de vie.

Les mécanismes sous-jacents incluent
l'inhalation de composés organiques
volatils (COV) émis par les plantes,
l'enrichissement du microbiote humain
au contact de la biodiversité, et des
reponses psychophysiologiques positives
a des stimuli sensoriels naturels.

Des applications pratiques, telles que
les bains de forét et la prescription
sociale basée sur la nature, émergent et
démontrent leur efficacité dans des
projets pilotes en France et en Europe,
notamment pour lutter contre la
solitude et améliorer le bien-étre
général.

Elles sensibilisent également a
Uimportance cruciale de préserver la
santé des écosystemes. Cependant,
plusieurs défis subsistent. La France
accuse un retard en matiere de
recherche et d'intégration de ces
approches par rapport a d'autres pays.

Le principal obstacle réside dans le
cloisonnement des politiques publiques
(santé, environnement, agriculture), qui
freine une approche intégrée et
systémique. Le financement de ces
pratiques préventives et la formation
des professionnels de santé et des
forestiers sont également des enjeux
pour leur déploiement a grande échelle.

Enfin, une gestion durable des foréts est
un prérequis indispensable pour
préserver ces bénéfices sanitaires par la
résilience climatique et la conservation
de la biodiversité.




1. LE CONCEPT FONDAMENTAL :
"UNE SEULE SANTE" (ONE HEALTH)

L'approche "Une Seule Santé" (One Health)
constitue un cadre conceptuel pour
comprendre l'interdépendance de ces
enjeux.

Interdépendance Globale : Le climat, la
biodiversité, et la santé sont les facettes
d'un méme systeme interdépendant. Une
connaissance systémique et une approche
multisectorielle intégrée sont donc
necessaires pour adresser les besoins
collectifs en air pur, en eau et en aliments
sains.

Par exemple : les résidus d'un anti-
inflammatoire pour soigner les vaches
sacrées en Inde a provoqué la quasi-
disparition des vautours qui s'en
nourrissaient. Alors les chiens errants ont
proliféré pour consommer les carcasses,
entrainant une explosion des cas de rage
(32 000 morts par an). De plus, le
nettoyage imparfait des carcasses a
favorisé la propagation de bactéries
pathogéenes dans l'eau, causant environ
500 000 déces supplémentaires par an.
Une action isolée, sans connaissance
systémique, peut déclencher une cascade
de crises sanitaires et écologiques.

2. LES BENEFICES AVERES DE

L'EXPOSITION A LA NATURE

De nombreuses études scientifiques,
menées notamment au Japon, en Italie et
au Canada, documentent de maniere
rigoureuse les effets positifs de
l'exposition aux environnements naturels
sur la santé humaine.

BENEFICES PHYSIOLOGIQUES

Réduction de la Mortalité et Santé
Cardiovasculaire : Une méta-analyse
portant sur 290 millions de personnes a
démontreé que la présence d'espaces verts
de qualité réduit le risque de mortalité
toutes causes confondues de 31 % et celui
de mortalité cardiovasculaire de 37%..

Régulation de la Pression Artérielleet du
Stress : Une simple promenade en forét
entraine une baisse de la tension artérielle.
Des expériences ont montré qu'une marche
de 30 minutes dans la nature suffit a
réduire de 21 % le cortisol salivaire, un
marqueur de stress.

Amélioration du Systeme Immunitaire :
L'exposition a la forét, notamment via les
molécules organiques volatiles, stimule
l'activité des cellules NK (Natural Killer),
essentielles a la défense de l'organisme.

Effets sur le Métabolisme : L'exposition a la
nature peut influencer le métabolisme. Le
cholestérol LDL ne devient dangereux que
lorsqu'il est oxydé, un processus favorisé
par la pollution et les métaux lourds. La
meédecine doit évoluer vers une approche
personnalisée pour identifier les patients
dont le cholestérol est oxydé.

Régulation Thermique : Les espaces verts,
et particulierement les foréts, jouent un
role crucial dans la régulation des
températures.

En période de canicule, la température sous
le couvert forestier est significativement
plus basse que sur l'asphalte (qui peut
atteindre 75°C quand il fait 40°C).

Avec le déreglement climatique c'est
devenu un enjeu de santé publique majeur,
car la chaleur est une cause de mortalité
importante, notamment chez les personnes
cardiaques ou sous certains médicaments
(antidépresseurs) qui alterent la
thermorégulation.

BENEFICES PSYCHOLOGIQUES ET
COGNITIFS

Santé Mentale : La nature améliore la santé
mentale et l'estime de soi. Une étude a
compareé les effets d'une marche dans un
centre commercial et dans la campagne sur
des personnes déprimées.

e Centre commercial : 45 % se sentent
moins déprimeées, et 22 % se sentent
plus déprimées.

e Campagne : 71 % se sentent moins
déprimées, et seulement 1 % se sentent
plus déprimees.




Restauration des Capacités Mentales : Le
contact avec la nature restaure les
capacités physiques et mentales. La vision
d'un paysage naturel depuis une chambre
d'hdpital ou de centre de rééducation
influence positivement la santé mentale et
physique, tandis qu'une vue bloquée a un
impact négatif.

Hypothése de la Biophilie : Cette
hypothése suggere une connexion innée
de l'étre humain avec la nature. Des
etudes montrent que l'exposition a la
nature peut stimuler l'expression de genes
liés au quotient intellectuel par des
mecanismes épigenétiques (méthylation
de l'ADN).

Prévention du "Trouble du Déficit de
Nature" : Un manque de contact avec la
nature, notamment chez les enfants, peut
entrainer des difficultés émotionnelles,
cognitives et physiques, ainsi qu'une
immunité affaiblie.

La crise environnementale est une
urgence de santé mondiale et il faut
traiter la biodiversité, le climat et
l'évolution comme des enjeux de santé
interconnectés.

3. LES MECANISMES
SCIENTIFIQUES SOUS-JACENTS
Plusieurs mécanismes expliquent

comment la nature agit sur le corps et
l'esprit.

Le Réle Crucial des Composés Organiques
Volatils (COV)

Les foréts sont des réacteurs
biochimiques qui émettent une grande

diversité de COV, des molécules gazeuses
qui jouent un réle central.

Nature des COV : Les COV forestiers, ou
biogéniques, incluent principalement les
isoprene et les monoterpéenes. Ces derniers
sont responsables de l'odeur
caractéristique des foréts de coniferes.

B . Odeur
Composé Famille I
Caractéristique
Alpha-pinéne Monoterpéne Pin, résine
Béta-pinene Monoterpéne Pin, résine
Limonéne Monoterpene Citron
Isopréne | - -

Effets sur la Santé : Des études italiennes
ont montré une corrélation directe entre la
concentration de monoterpénes inhalés et
la réduction des symptomes d'anxieté et de
'asthme. Ces molécules possedent des
propriétés anti-inflammatoires directes,
modulent la production de cytokines et
renforcent le systéme immunitaire. Elles
agissent comme un "vaccin" naturel.

Complexité des Emissions : Les émissions
de COV sont tres dynamiques et varient
fortement selon:

e Le moment de la journée : Certaines
études montrent des pics nocturnes
dus a la stratification de l'atmosphere.

e Lasaison: Les émissions sont plus
fortes en éte.

e L'espece végétale : Les coniferes
émettent des monoterpénes, les chénes
verts de l'isoprene. Les litieres de
feuilles au sol sont également une
source majeure mais peu étudiée.

e Le stress de la plante : Un stress

(attaque d'insectes, sécheresse) modifie
la quantité et la nature des COV émis.




L'Hypothése de la Diversité: Le
Microbiote

Notre corps héberge des milliards de
micro-organismes (microbiote)
indispensables a notre immunité et notre
santé globale. Le contact avec une nature
riche en biodiversité diversifie et enrichit
notre propre microbiote.

Transmission Mére-Enfant : Les enfants
neés par césarienne ne sont pas en contact
avec le microbiote vaginal de leur mere, ce
qui peut affecter leur systéeme immunitaire.
Une étude expérimentale a montré que
l'ajout d'une infime quantité de selles
maternelles dans le premier biberon
("transplantation fécale") permet de
restaurer un microbiote normal chez le
nourrisson en une semaine, avec des
marqueurs d'immunité amélioreés.

Végétalisation des espaces de vie : La
vegetalisation des cours d'école améliore
significativement le microbiote digestif des
enfants. Une étude arévélé qu'apres un an,
les enfants avaient moins de bactéries
pathogenes et plus de bactéries
bénéfiques, en plus des avantages liés a la
reduction des ilots de chaleur.

Contact avec le sol : au jardin comme en
forét le sol contient une immense et
diverse flore microbienne. Le contact des
mains et des pieds est donc bénéfique sous
réserve d’une vaccination antitétanique et
d’une attention aux tiques.

Les Voies Sensorielles et Psychologiques

L'effet de la nature ne se limite pas a la
biochimie ; il est aussi profondément
sensoriel et psychologique.

Stimulation Sensorielle : Les paysages, les
sons (chants d'oiseaux), les couleurs, et les
motifs fractals présents dans la nature ont
un effet apaisant et réduisent le stress.

Mouvement et Proprioception : Marcher
sur un terrain irrégulier en forét stimule la
proprioception (la perception de la
position du corps dans l'espace) et
l'équilibre.

Lien Social et Emerveillement : Les
activités en nature, souvent pratiquées en
groupe, renforcent les liens sociaux. Le
sentiment d'émerveillement face a la
beauté d'un paysage peut générer des
expériences mentales bénéfiques.

4. APPLICATIONS PRATIQUES ET
PROJETS EXPERIMENTAUX

La reconnaissance de ces bénéfices a
conduit au développement d'approches
concretes pour intégrer la nature dans les
parcours de soin et de prévention.

Les Bains de Forét ou sylvothérapie

Originaire du Japon ("Shinrin-yoku"), cette
pratique consiste en une immersion lente
et sensorielle en forét. Le docteur Quin Li et
ses équipes continuent d’en explorer les
preuves physiologiques et psychologiques
et d’influencer la recherche internationale.

Principes : L'objectif est de respirer
profondément et de mobiliser les cing sens
ainsi que la proprioception. Une séance
dure généralement au moins deux heures et
doit étre pratiquée régulierement pour des
effets optimaux.

Efficacité Accrue avec un Guide : Les
études montrent que l'efficacité d'un bain
de forét est presque deux fois supérieure a
une pratique autogérée lorsqu'il est
encadré par un guide ou un professionnel
formé.

Projets en France : Des initiatives se
développent, comme la création de
sentiers Sylvatorium ou parcours bain de
forét. Des mesures objectives (qualité de
l'air, ionisation, bruit, lumiére, especes
vegetales) sont encore rares pour évaluer le
potentiel thérapeutique.




La Prescription Nature et les Projets
Pilotes

La prescription nature est une approche
complémentaire non-médicamenteuse ou
les professionnels de santé orientent les
patients vers des activités
communautaires en nature pour améliorer
leur bien-étre.

Projet RECETAS (Marseille) : Ce projet
europeéen vise a réduire la solitude et a
ameéliorer la santé mentale via des
activités en nature pour des populations
vulnérables (personnes agees, en
recherche d'emploi).

e Méthodologie : Des groupes de 8 a 12
personnes participent a 10 séances
hebdomadaires d'activités en nature
(jardinage, balades, etc.).

Résultats : Le projet a montré une
augmentation significative du bien-
étre et de la connexion a la nature
chez les 600 participants.

Projet Forest4Youth : avec un
financement européen et la coordination
du Centre Neuropsychiatrique St Martin
de Namur, Belgique, UEtablissement
Public de Santé Mentale de la Marne
(ESPM) et un réseau de partenaires
européens évaluent l'intérét de la
thérapie forestiere sur des adolescents de
12-18 ans en difficultés cognitives.
e Des études sur adultes ont montré
une réduction des symptomes anxieux
et des émotions négatives associée a
la présence de verdure environnante,
e Actions:accompagnement de groupes
de jeunes en forét et bivouacs ainsi
que des séances de réalité virtuelle
pour valider Ueffet thérapeutique et
développer des protocoles cliniques
ainsi que des formations
d’accompagnateurs.

Projet en Gironde : Le département de la
Gironde a développé une stratégie
"Nature et Santé" innovante.

e Déclencheur: Le confinement lié au
Covid-19 a agi comme un accélérateur,
soulignant le besoin vital d'acceés a la
nature.

e Actions : Certification de foréts pour la
thérapie, formation de guides en
interne, et offre de séances de bains de
forét pour le grand public, les agents de
la collectivité, les managers, et en
partenariat avec des établissements de
santé (hdépitaux, associations
accompagnant des femmes en burn-
out).

Laregle des 3-30-300: le Dr Cecil
Konijnendijk, chercheur néerlandais en
foresterie urbaine a proposé en 2021 une
synthése de nombreuses études sur les
bienfaits de la nature sur la santé. Chaque
habitant devrait pouvoir voir au moins 3
arbres depuis sa fenétre, son quartier
devrait avoir au moins 30 % de la surface
couverte par une canopée arborée et un
espace vert public devrait étre a moins de
300 métres (5 minutes de marche). Un
guide simple de restructuration et de
vegetalisation urbaine.

L'Intégration dans les Etablissements de
Santé

Les hdpitaux, souvent situés dans des parcs
ou a proximité d'espaces naturels,
commencent a exploiter ce potentiel.

Exemples Concrets :

o Al'hopital Renée Sabran (presqu'ile de
Giens), situé dans un parc de 30
hectares, des marches de réhabilitation
sont organisées dans le parc, des
activités thérapeutiques en extérieur (y
compris en mer), et de
l'écopastoralisme a été introduit.

La vue depuis les chambres est
considérée comme un élément
thérapeutique.

Des partenariats sont noués avec la
Ligue pour la Protection des Oiseaux
(LPO) et le Parc National de Port-Cros
pour la préservation de la biodiversité
locale.

Bien-étre du Personnel : Offrir un acces a la
nature est aussi un facteur de bien-étre et
d'attractivité pour les soignants, qui
peuvent profiter du parc pendant leurs
pauses.




5. ENJEUX, DEFIS ET PERSPECTIVES

Malgré un consensus scientifique
croissant, le déploiement a grande échelle
de ces approches se heurte a des
obstacles importants.

La Nécessité d'une Approche
Interdisciplinaire

Le principal frein est le fonctionnement en
silos des institutions. La santé,
l'agriculture, l'écologie et 'laménagement
du territoire sont gérés par des ministeres
distincts qui communiquent peu. La
gestion de la menace de la fievre
hémorragique de Crimée-Congo, transmise
par une tique, illustre ce manque de
coordination entre les ministeres de la
Santé et de l'Agriculture.

Le Défi du Financement et de la
Reconnaissance Politique

Passer du Curatif au Préventif : Le
systeme de santé actuel est massivement
orienté vers le curatif et la haute
technologie. Il est nécessaire de réorienter
une partie des moyens vers des stratégies
de prévention plus sobres, comme la
prescription de nature.

L'argument économique est puissant : 1€
investi dans la prévention des incendies de
forét permet d'économiser 29€ en codlts
d'intervention et de restauration. Un
raisonnement similaire s'applique a la
santé.

Convaincre les Décideurs : Il est crucial de
fournir des données robustes aux
décideurs politiques et aux agences de
financement pour que ces pratiques soient
intégrées dans les parcours de soins
rembourseés, a l'instar de ce qui a été fait
pour l'activité physique adaptée.

La Gestion Durable des Foréts

La santé des foréts est la condition sine
qua non pour bénéficier de leurs services
écosystémiques.

"Si vous n'intervenez pas dans votre forét
pour la protéger, a l'horizon 2050 vous n'en
aurez plus. Soit elle va briler, soit elle sera
desséchée."

Jean Bacci, sénateur et président des
Communes Forestieres du Var

Menace du Changement Climatique : Les
foréts méditerranéennes sont
particulierement vulnérables aux incendies
et a la sécheresse. Sans une gestion active
(éclaircies, diversification des essences),
elles pourraient disparaitre d'ici 2050.

Réle du Gestionnaire Forestier : Le travail
des forestiers est essentiel pour maintenir
des foréts résilientes et saines. Il faut
dépasser l'idée recue que la forét n'a pas
besoin de 'homme. Une gestion durable
permet de préserver la biodiversité, le
stockage de carbone, et les bénéfices pour la
sante.

La sensibilisation et la mobilisation du
public contre le déréglement climatique

Cette gestion durable des foréts ne peut
reussir gu’avec un ralentissement du
déreglement climatique accéléreé par nos
émissions croissantes de gaz a effet de serre.

Une seule santé, un principe de réciprocité :
La connexion a la nature, au vivant, source
de notre santé, implique une responsabilité
réciproque envers sa santé a elle, et un
engagement dans la lutte des causes
d’affaiblissement : la pollution et le
déreglement climatique.

Des comportements gagnant-gagnant :
’exhortation a la sobriété a fait long feu. Il
faut essayer le désir d’action. En
prolongement d’un bain de forét on peut
adopter des comportement doublement
vertueux pour notre santé et pour la
réeduction de 'impact climatique - beaucoup
de pistes possibles dans la modification du
régime alimentaire, la pratique de la marche
au quotidien, la sélectivité dans les achats et
les formes de loisirs.




Réflexions Ethiques et Sociétales

Une perspective purement utilitariste, qui ne voit la nature que comme une ressource pour
la santé humaine, est réductrice et potentiellement inefficace.

Repenser notre Rapport au Vivant : La pensée occidentale moderne a souvent congu le
progres comme une émancipation de la nature, créant une séparation entre l'humain et son
environnement. Les crises actuelles nous obligent a reconnaitre que l'individu n'est pas une
entité close, mais un systeme ouvert, en interaction constante avec son milieu. Prendre
soin de l'environnement, c'est prendre soin de soi et réciproquement.

Valeur Intrinseque de la Nature : Il est essentiel de reconnaitre une valeur en soi a tout ce
qui n'est pas humain, indépendamment de son utilité directe pour notre espéce. Cette
posture éthique est un enjeu politique et éducatif majeur pour assurer la préservation a
long terme des écosystémes dont nous dépendons.
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ACADEMIE DU BAIN
DE FORET PROVENCALE

FONDS DE DOTATION
« CEUVRE LEON BERARD »
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Réhabilitation spécialisée ProvenceSuylva
Le Fonds de Dotation « (Euvre L’Acadeémie du Bain de Foret .
Léon Bérard » a été créé fin 2019. Provencale est une association loi
1901.

Il permet a des donateurs de
soutenir le développement et les
initiatives de 'Hopital Léon
Bérard.

Elle réunit guides spécialisés,
forestiers et passionnés de
nature.
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